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SAKSLISTE: 

 

0. ​ ÅPNING 

Styrets leder ønsker velkommen.​
Minnes Frams medlemmer som har gått bort. 

1. ​ GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE MEDLEMMENE 

Styrets forslag til vedtak​
De frammøtte medlemmene godkjennes. Av__frammøtte er __stemmeberettigede 

2. ​ VELGE DIRIGENT 

Styrets forslag til vedtak​
_________________velges til dirigent 

3. ​ VELGE PROTOKOLLFØRER 

Styrets forslag til vedtak​
_________________ velges til protokollfører 

4. ​ VELGE TO MEDLEMMER TIL Å UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 

Styrets forslag til vedtak​
_______________________ og ________________________  velges til å underskrive protokollen. 
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5. ​ GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

1. Taletid 

1.1 ​ Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for 
å presentere forslaget. 

1.2 ​ For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter 
for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn 
tre ganger i samme sak. 

1.3 ​ Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet 
beslutte å: 

●​ sette strek for de inntegnede talere 
●​ sette strek for nye forslag 
●​ øke antall innlegg 
●​ endre taletiden 
●​ gi taletid til personer uten talerett 

 
1.4 ​ Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  

 

2. Behandling av forslag på årsmøtet 

2.1 ​ Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må 
meddele forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet.   

2.2 ​ Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

2.3 ​ Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes 
uten at årsmøtet aksepterer dette. 

 

3. Stemmegivning 

3.1 ​ Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten 
skal klart angi hvilken sak det skal stemmes over. 

3.2 ​ Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemning, skal 
avstemming skje ved å benytte skriftlig skjema.  

 
Styrets forslag til vedtak​
Forretningsorden godkjennes 
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6. ​ GODKJENNE INNKALLINGEN 

Styrets forslag til vedtak​
Innkallingen godkjennes 

7. ​ GODKJENNE SAKSLISTEN 

1.​ Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2.​ Velge dirigent(er)  
3.​ Velge protokollfører(e) 
4.​ Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5.​ Godkjenne forretningsorden 
6.​ Godkjenne innkallingen 
7.​ Godkjenne saklisten​ 
8.​ Behandle idrettslagets årsberetning 
9.​ Behandle  

a.​ idrettslagets regnskap 
b.​ styrets økonomiske beretning 
c.​ ev. beretning fra kontrollutvalget  
d.​ ev. beretning fra engasjert revisor 

10.​Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent saksliste​
 10.1 Ingen saker meldt inn  

 
11.​Fastsette  

a.​ medlemskontingent  - ingen endring 
b.​ eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter 
12.​Vedta idrettslagets budsjett 
13.​Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Valg:: 
 
a.​ Styre med leder, nestleder og 3 styremedlemmer, leder av gruppene, leder av 

anleggsutvalg og barneidrettsansvarlig  og 2 varamedlemmer 
b.​ Kontrollutvalg med leder og 1 medlem og 1 varamedlem 
c.​ Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d.​ Valgkomité med leder, og 1 medlem og 1 varamedlem 
e.​ Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  

 

Styrets forslag til vedtak​
Sakslisten godkjennes 
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8. ​ BEHANDLE IDRETTSLAGETS ÅRSMELDING 

Hovedstyret valgt inn 20. mars har hatt 14 møter og har bestått av følgende personer: 

Bjørn-Erik Bjørnstad - Leder 
Christian Holthe - nestleder 
Anita Simensen Holthe - sekretær 
Pawel Solowiej 
Anne Blomquist Withbro 
Jørgen Eia Bringedal 
Jørn Andersen​  
Linda Masters 
Arne Nicander 
 
Vara 
Knut Egel Hesvik 
Hege Eidspjeld 
 

Leder Fotballgruppa: Christian Holthe 

Håndballgruppa: Linda Master fungert som leder 

Skøytegruppa: Arne Nicander har fungert som leder 
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Styremøter 

I styreperioden er det avholdt 14 møter i Hovedstyret (HS), 1 medlemsmøte, 10 AU-møter og 2 
strategisamlinger. I tillegg er det gjennomført møter med revisor, regnskapsfører og KU er invitert og 
har deltatt i flere styremøter.  

Annen representasjon 

Leder og andre styremedlemmer har representert IF Fram i møter med Vestfold Fylkeskommune, 
Idrettsrådet, Larvik Kommune Idrett og kultur. Konkrete møter med Områdesatsing Torstrand og 
Årsmøte i Idrettsrådet. I tillegg til at IF Fram er representert på Fotballting og kretsting.  

 

Medlemmer 

IF Fram har hatt følgende medlemsutvikling de siste 5 år. 

2019 Idrettsforeningen Fram 485 

2020 Idrettsforeningen Fram 525 

2021 Idrettsforeningen Fram 443 

2022 Idrettsforeningen Fram 490 

2023 Idrettsforeningen Fram 489 

2024 Idrettsforeningen Fram 609 

2025 Idrettsforeningen Fram 652 

 

Vi hadde 652 medlemmer per 31.12.2025. Av disse er det 496 kvinner og 156 menn.  

Totalt er det 371 medlemmer i aldersgruppen 5-19 år. Av disse er 89 damer og 282 menn. 

IF Fram har som ambisjon å øke antall medlemmer. Året 2025 har vist en viktig økning på 7 % fra 2024. 
Vi fortsetter arbeidet med å sette idretten for barn og unge i fokus samt skape grobunn for idrett og 
glede blant aktiv ungdom i tiden som kommer. Vi har for alle grupper understreket viktigheten av at vi 
registrerer alle aktive med medlemskap i klubben. Dette er viktig for forsikringer og for tilskudd fra 
nasjonale og lokale myndigheter. Alle aktive ledere tilknyttet lagene våre skal sørge for at 
medlemskapet blir registrert. Dette arbeidet har prioritet i kommende periode. 

Hovedstyrets aktivitet. 

Hovedstyrets aktiviteter bærer preg av at vi fortsetter å omstille oss. Våre beslutninger på vegne av 
klubben har vært forankret i IDRETT, ØKONOMI, ANLEGG og ORGANISASJON. Styrebeslutninger er 
sjekket av og vurdert opp mot disse 4 områdene.    

Vårt arbeid skal være transparent og vi har gjennomført et medlemsmøte. Kontrollutvalget har deltatt 
på nær sagt alle møter i HS, og vi har en konstruktiv dialog. Kontakt med revisor og regnskapsfører 
gjennom hele året for å holde en fast hånd om økonomistyringen. Spesielt med endelige transaksjoner 
vedrørende sletting av Framparken Eiendom AS. Det er jobbet godt innenfor områdene Økonomi, 
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Organisasjon og Sport i. Vi erkjenner at anlegget vårt har et stort etterslep over mange år og trenger 
kjærlighet og omhu i vedlikehold og reparasjoner i kommende tid. Dette arbeidet vil fortsette i 2026. 
Likviditeten er imidlertid stram og det legges opp til et prosjektstyrt og selvfinansierende arbeid også i 
kommende periode. 

Vi har gjennom året jobbet med siste del av fusjonen av IF Fram og Framparken Eiendom AS. Denne 
fusjonen ble avsluttet i 2025. Framparken Eiendom AS er slettet fra Brønnøysundregisteret. Endringen 
medfører en mer oversiktlig økonomi for IF Fram nå som vi kun har et regnskap å forholde oss til. Flere 
besparelser følger og som en synergi. Dette gjør oss økonomisk transparente og forenkler 
økonomistyringen i klubben. 

HS har jobbet med oversikt over leverandøravtaler og har reforhandlet avtaler vi ser er en stor 
utgiftspost i regnskapet. Dette arbeidet fortsetter og vi jobber iherdig med å reforhandle gode avtaler 
for at økonomien sikres og vi er bærekraftige. Som en del av dette arbeidet inngikk klubben ny og 
langsiktig avtale med Adidas som utstyrsleverandør, som også fører til at Fram-klærn blir tilgjengelig på 
Sport1 på Øya igjen fra 2026.  

Styret har vært operative innen administrasjon, daglig drift og anlegg (se Anleggsutvalgets rapport). 

Hovedstyret har i tillegg til å jobbe med IF Fram hatt styre-/administrative oppgaver i håndballen og 
fotballgruppen. 

Daglig leder har brukt tiden fra mai til å bli kjent i og med klubben. Dette arbeidet er omfattende og 
krever struktur. Ny daglig leder møter i HS månedlig med status for arbeidet hun legger ned.  

Politiattester er naturlig nok et prioritert område for klubben og vi er veldig takknemlig for at vi har 
hatt en aktiv og dedikert representant i dette arbeidet. Alle attester er oppdatert pr 31.12.2025. Dette 
arbeidet utføres kontinuerlig og veldig viktig for klubben. 

 

Anleggsvirksomhet  

Anleggsutvalget fungerer bedre og bedre. Leder av utvalget har også en omfattende oppgave sammen 
med ansatte og innleide til å få en total oversikt over små og store oppgaver som kreves for å holde 
anlegget i stand. Hovedstyret er fornøyd med arbeidet som utføres på anlegget vårt. Leder av 
anleggsutvalget Jørgen Eia Bringedal, Pawel Solowiej, Flemming Eliassen, Jørn Andersen, Ragnar 
Blomqvist og styreleder har involvert seg i utvikling og vedlikehold. Sammen med Richard Hansen og 
Håkon Gogstad har de holdt i utbedringer og drift av anlegget vårt. Sommeren 2025 leide vi inn 
sommervikarer til å overflatebehandle gjerdene rundt hovedbanen. Dette arbeidet er ikke ferdigstilt da 
tribunene nok trenger mer beis for å mettes og fremstå som presentable. 
 
Utleie av lokaler i Framhallens 2. etasje er populært og det gleder oss at mange har oppdaget dette til 
både bedriftsmøter og selskaper. 
Vi har innført en ordning der behov for reparasjon, utbedring, endring av forhold i Framparken kan 
meldes inn via en e-post. Denne e-posten fungerer som en arbeidsordre til Anleggsutvalgets leder som 
prioriterer oppgaver sammen med Håkon Gogstad og Richard Hansen.   
I anlegget har vi hatt fokus på å sørge for at maskinparken vår er i tipptopp stand. Det er utført service 
på traktorer og tilhørende utstyr. Godt utstyr er halve jobben. Vi vurderer hele tiden å avhende 
maskiner det ikke er et konstant behov for. 
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Vi har til tider hatt en kald vinter med mye snø. Dette arbeides iherdig med å holde banen snøfri. Det 
er ikke alltid vi lykkes, men vi har leid både Jotun Arena i Sandefjord og Tjølling. Takk for innsatsen. 
Det bemerkes allikevel at undervarme ville vært en velsignelse for kunstgressbanen og idretten som 
bedrives her. Vi innser at selv kommunen ikke har prioritert drift av undervarme, og det skaper ikke 
optimale vilkår når vi setter barn og unge og idretten i fokus. Vi har tro på at et fungerende anlegg gir 
oss konkurransefortrinn i arbeidet med å knytte til oss aktive medlemmer. 
Det er hyret inn ressurser på brøyting for å ivareta våre leietakere, parkeringsplasser og hall. Erik 
Skjøldt har stått for denne oppgaven og løst dette til vår fulle tilfredsstillelse. 
 
Arbeidet med opprydning på gamle koksgrusen fortsetter. Det er tømt og fjernet gamle ubrukelige 
containere. Det er demontert elementer i pumpehuset som er fjernet og levert til gjenvinning, dette ga 
oss en liten gevinst i kassen. Skrap er verdifullt.  
Det gjenstår fortsatt noe opprydning av elementer som ikke hører hjemme i Framparken. 
 
Speakertårnet fikk hard medfart i stormen "Amy", et vindu blåste ut. men ble erstattet med pleksiglass.  
 
Inngangsparti/portal/gjerde:  
Arbeidet med ny portal med tilhørende gjerde er ferdigstilt. Fortsatt gjenstår asfatering i og rundt 
portalen. Dette arbeidet startes opp våren ‘26. Det er søkt om og innvilget midler til  dette. Vi har også 
fått midler til å forlenge gjerdet med forankring opp til Tribunebygget. Dette vil stå ferdig i 2026. Dette 
står i stil med bærekraft og miljøhensyn. 
Det er plassert en ny kiosk til bruk mot Kunstgressbanen. Det gjenstår innredning, strøm og 
vanntilførsel før den kan tas 100% i bruk. Vi har mottatt midler som sikrer dette ferdigstilt i 2026.  
 
Fjernvarme-prosjekt:  
Treschow-Fritzøe har etter sommeren lagt fjernvarmerør gjennom gamle koksgrusen. Fram ser 
muligheter til å dra nytte av dette, og kontakten med Treschow-Fritzøe er etablert og videreføres. 
I løpet av 2026 vil det gjennomføres samtaler med Fritzøe Energi for å utvikle samarbeidet slik at vi 
forhåpentligvis kan få undervarme og lavere energiforbruk. Dette er et viktig og prioritert prosjekt i 
Framparken. 
 
Det er tatt initiativ til å tette taket i Framhallen og isolere dette. Det vil redusere energiforbruk 
betraktelig. Dette arbeidet krever imidlertid betydelige finansielle ressurser som vi dessverre ikke har 
idag. Vi jobber videre med å søke midler slik at dette kan realiseres. Det vil forlenge levetid i hallen og 
frigjøre midler fra Driftstilskuddet som følge av lavere energiforbruk som strøm fyringen krever. 
 
Gummigranulat kunstgress;  
Gummigranulat som finnes ved og utenfor kunstgressbanen er på nærmeste fjernet. Det gjenstår et 
lass som skal fjernes. Gummigranulat er fra 2031 forbudt som fyllmasse på kunstgressbaner. Vi jobber 
nå med en løsning for å forhindre miljøforurensning rundt banen. Dette arbeidet skal vi søke om midler 
til.  
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Framloppa – En suksess! 
 
FramLoppa har vokst frem fra idebordet til å bli et flott tiltak i klubben. FramLoppa åpnet 19. oktober 
2025, hvor ordfører Birgitte Gulla Løken klippet snoren og nesten 50 stk dukket opp til åpningen.  
Vi kan med stor glede annonsere at Framloppa har hatt en fantastisk start og har blitt en stor suksess! 
Salget har gått unna og vi har fått inn totalt kroner 17.000 , og vi er utrolig stolte over den positive 
responsen og engasjementet rundt vårt gjenbruksinitiativ.  
 
Nå starter den viktige jobben med å informere og synliggjøre dette videre for å sikre at Framloppa får 
oppmerksomheten den fortjener. Vi må få frem budskapet om at gjenbruk er like bra som nytt, og at 
dette kommer barn og unge til gode. La oss jobbe sammen for å spre ordet og fortsette den gode 
utviklingen! 
 
Vi jobber tett med Områdesatstingen på Torstrand, de ønsker dette og bidrar til et godt og nært 
samarbeid.  
 
I tillegg er vi i dialog med helsesøster, barnevernet, Mesterfjellet skole, Thor Heyerdahl samt Bydel 
Torstrand Nærmiljøutvalget, hvor vi også har en representant i styret.  
 
For 2026 ønsker vi å fortsette det gode arbeidet med FramLoppa, og jobbe for å rekruttere enda flere 
frivillige både til kveldsmatarbeid, FramLoppa, skape en trygg arena og ikke minst, rekruttere enda 
flere spillere til skøyter, håndball og fotball. 
Hovedstyret ønsker å trekke frem Anne B. Withbro og Hege Eidspjeld og deres hjelpere for 
fremragende innsats i arbeidet med å realisere Framloppa.   
 
Anleggsutbedring må prioriteres framover, slik at Fram får et anlegg brukerne og idrettsforeningen 
fortjener og kan være stolt av. 
Flere Framfolk har bidratt her på dugnad og tatt en sjau, noe som har vært gledelig og nødvendig.  
 
HS har inngått en avtale med Larvik Skøyte og Hockeyklubb. LSHK arbeider med å prosjektere en ishall 
på bortre del av koksgrusen. Status foreløpig at IF FRAM har gitt tillatelse til å prosjektere dette innen 3 
år. Dersom det ikke foreligger finansiering må partene evt avtale ny tilsvarende avtale. IF Fram har satt 
som klausul at vi skal delta i arbeidet innen plassering, størrelse og ikke minst ha en synergi mot de 
aktiviteter vi har i vår klubb. 
 
Gruppenes aktivitet 
Det vises her til gruppenes årsmøter. (se hjemmesiden) 

Ansatte 
IF Fram hadde ved årets inngang 2 ansatte. 2 stk Renholdere ansatt i hhv 50% og 40% stilling på 
renhold. Dette ble økt fra mai med ny daglig leder. Vi takker for arbeidet som utføres. 

Hovedtrener A-lag avsluttet sin kontrakt ved årets slutt. Flere spillere ansatt på profesjonell kontrakt, 
flere kontrakter har vært tidsbegrenset og er heller ikke fornyet inn i 2026. 
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Frivillige 

I Fram er det mange frivillige som gjør en uvurderlig innsats for foreningen. Dugnadsånden er 
dessverre nedadgående i samfunnet og i Fram merker vi også dette. De frivillige som hjelper til på drift, 
arrangementer og ellers når det er behov fortjener en stor takk. 

Hovedstyret ønsker å rette en spesiell takk til alle som står på for sitt kjære Fram! 

IF Fram​
Hovedstyret 

Styrets forslag til vedtak: 

Idrettslagets årsmelding godkjennes  
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​ 9A REGNSKAP IF FRAM 2025 

2025​ ​ ​ 2024 

Driftsinntekter 

Salgsinntekt​ ​ ​ ​   8 174 390​ ​   7 503 102 

Annen driftsinntekt​ ​ ​   2 439 108​ ​   2 521 075  

Sum driftsinntekter​ ​ ​ 10 613 498​ ​ 10 024 177  

 

Driftskostnader 

Varekostnad​ ​ ​ ​      431 901​ ​      472 481 

Lønnskostnad​ ​ ​ ​   4 148 645​ ​   3 487 874 

Avskrivning​ ​ ​ ​      454 357​ ​        21 357 

Annen driftskostnad​ ​ ​   5 581 262​ ​  -7 341 784  

Sum driftskostnader​ ​ ​ 10 616 165​ ​  -3 360 072 

Driftsresultat​ ​ ​ ​          -2 667​ ​ 13 384 249  

 

Finansinntekter og finanskostnader 

Tap investering FEAS​ ​ ​     -310 247​ ​                  0 

Renteinntekt​ ​ ​ ​ ​    0​ ​      663 179 

Annen finansinntekt​ ​ ​           8 118​ ​           4 133 

Nedskrivning av fin.eiendeler​ ​ ​    0​ ​      324 268 

Annen finanskostnad​ ​ ​              688​ ​           5 082  

Netto finansposter​ ​ ​     -302 817​ ​       337 962  

Ordinært resultat før skatt​ ​     -305 484​ ​  13 722 211  

Årsresultat​ ​ ​ ​     -305 484​ ​  13 722 211  

 

Styrets forslag til vedtak:​
Regnskap for 2025 godkjennes 
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9B. STYRETS ØKONOMISKE BERETNING 2025 

Idrettsforeningen Fram driver idrett innen fotball, håndball og skøyter. Aktivitetene drives på 

idrettslagets anlegg i Larvik. Idrettslaget er organisert i en hovedforening med undergrupper, og 

årsregnskapet omfatter alle. 

Idrettslagets likvidbeholdning ved utgangen av året var kr. 1.601.915 kroner og egenkapitalgrad 95 %. 

En positiv konsekvens for klubben er at vi har redusert kortsiktig gjeld og økt EK grad opp til 95% fra 
69% i 2024. 

Omløpsmidlene har økt med 0,5 mill kroner i 2025 versus 2024. 

Det har vært 3 ansatte på fast engasjement i IF Fram.  

Inntekter 

Totale inntekter for regnskapsåret 2025 = 10.613.499 mill kroner og har bestått av: 

●​ Medlemskontingenter og treningsavgifter​
Kontingentinntektene har holdt et stabilt nivå, og innbetalingsgraden er tilfredsstillende. 

●​ Sponsorinntekter​
Foreningen har opprettholdt avtaler med eksisterende samarbeidspartnere. Arbeidet med nye 
sponsoravtaler fortsetter for å sikre fremtidig vekst. Vi ser en positiv trend i mottakelsen av 
klubben vår, men det er et tøft marked. 

●​ Offentlige tilskudd og støtteordninger​
Klubben har mottatt Grasrot, Momskompensasjon, lokale aktivitetsmidler (LAM), og 
kommunale tilskudd. I tillegg er det gjort en formidabel jobb i søknader til stiftelser og andre 
som muliggjør utvikling av klubben og Framparken. 

●​ Arrangementer og kioskdrift​
Turneringer og arrangementer har gitt positive bidrag til inntektene. Kioskdrift har levert et 
overskudd i tråd med tidligere år. Kioskene drives med god margin og er en viktig inntektskilde 
til gruppene. 

●​ Andre inntekter​
Inkluderer leieinntekter, gaver eller donasjoner. 

Kostnader 

De største kostnadspostene i perioden har vært: 

●​ Lønn og honorarer​
Lønnsutbetalinger til trenere og administrative funksjoner. Alle utbetalinger er håndtert i tråd 
med arbeidsavtaler og gjeldende regelverk. 

●​ Driftskostnader​
Strøm, vedlikehold, forsikringer, revisjon- og regnskapstjenester, lisenser og IT‑kostnader. 
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●​ Innkjøp og investeringer​

Oppgradering av utstyr, vedlikehold av baner/anlegg eller investeringer i nytt materiell. Disse 
aktivitetene er i stor grad finansiert av midler fra stiftelser. 

Driftskostnadene er innenfor driftsmessige hensyn, totalt budsjett og vurderes som bærekraftige pr 

31.12.2025. 

Resultat for regnskapsåret 

IF Fram leverer allikevel totalt et underskudd på kr 305.484 kroner som er et avvik ift budsjettet som 

ble godkjent av årsmøtet. 

●​ En forklaring til avviket er at vi 2025 har foretatt endelig fusjonering av Framparken Eiendom 
AS og IF Fram. Konsekvensen av dette er at vi må ta et tap på investering i eget selskap på 
310.000 kroner som må bokføres over resultatet i 2025. Dette vil i kommende år være historie. 

●​ I tillegg er avskrivningene på bygninger og eiendom ført inn i IF Fram og medfører en 
regnskapsteknisk utgift på 425.000 kroner. Denne påvirker ikke likviditet men driftsresultatet. 

●​ Driftskostnader i 2025 vil også inkludere endel dobbelte kostnader knyttet til FEAS frem til 
fusjon - de beløper seg til ca 125.000 og omfatter bl.a. revisjons- og regnskapstjenester. 

●​ Når vi vurderer driften må vi ta i betraktning at vi har vært i omstilling siden 2023 men 
regnskapet viser en stabil drift i en ny organisasjon som er mer bærekraftig enn på lenge. 
Driftsresultatet i IF Fram før årsoppgjørsdisposisjoner er 560.000 kroner og alle grupper har 
positive resultater. Uten de nevnte transaksjonene ville vi levert et regnskap i balanse.  

Fram har opprettholdt en ansvarlig økonomisk styring gjennom hele perioden. 

Likviditet og balanse 

●​ FRAM har fortsatt en skjør likviditet, men vi har ikke “levd på forskudd” i noen sponsoravtaler 
eller kreditter. Arbeidsutvalget har diskutert mulige løsninger for klubben for å komme 
igjennom de tøffeste likviditetsperiodene, men foreløpig ikke landet forslag til løsning. 

●​ Alle betalinger er gjennomført og vi har ingen eksterne fordringer på oss. 
●​ Utestående fordringer og leverandørgjeld er håndtert og fulgt opp. 

Balanseverdiene vurderes som trygge og i samsvar med klubbens aktivitetsnivå. 

Kontroll og dokumentasjon 

●​ All bilagsføring er gjennomført i tråd med idrettens økonomireglement. 
●​ Attestasjon og anvisning er utført av rette personer. 
●​ Alle perioder er avstemt og dokumentert. 
●​ Revisor har fått innsikt i nødvendige regnskapsdokumenter. 
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Vurdering av økonomisk situasjon 

Økonomien vurderes som sunn og bærekraftig. Klubben har kontroll på både inntekter, kostnader og 

fremtidige forpliktelser. Foreningen står godt rustet for kommende sesong, men det anbefales å: 

●​ videreføre arbeidet med sponsoravtaler, 
●​ opprettholde god oppfølging av treningsavgifter, 
●​ være bevisst på kostnader knyttet til drift og vedlikehold, 
●​ sikre sterk økonomistyring gjennom året. 

Konklusjon 

Økonomien i Fram har i regnskapsåret 2025 vært preget av stabil drift, ansvarlig bruk av midler og en 

struktur som sikrer forutsigbarhet og kontroll. Foreningen følger idrettens økonomireglement og god 

regnskapsskikk. Det har vært et tydelig fokus på bærekraftig økonomi, ryddige prosesser og korrekt 

dokumentasjon gjennom hele perioden. 

Vi har fortsatt en anstrengt likviditetssituasjon. Dette er selvsagt lite gunstig når vi står foran 

kapitalkrevende anleggsprosjekter. 

Økonomien vurderes totalt å være i tråd med klubbens målsettinger og verdier pr 31.12.2025. Det 

foreligger ingen forhold som truer klubbens videre drift.  

I samsvar med regnskapslovens § 3-3 bekrefter styret at forutsetningen om fortsatt drift er til stede og 
lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet for 2025.  

 

 

Larvik 3. mars 2026​ ​ Styret i Idrettsforeningen Fram 

 

Bjørn-Erik Bjørnstad/Leder​ Christian Holthe/Nestleder​ Pawel Solowiej/Styremedlem 

 

Anne B Withbro/Styremedlem​ Jørn Andersen/Styremedlem​ Anita Holthe/Styremedlem 

 

Jørgen E. Bringedal/Styremedlem​ Linda Masters/Styremedlem​ Arne Nicander/Styremedlem 
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Styrets forslag til vedtak:​
Styrets økonomiske beretning godkjennes 
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​ 9C KONTROLLUTVALGETS BERETNING​  

Kontrollutvalgets beretning for 2025 

Idrettsforeningen Fram 

Kontrollutvalget i Idrettsforeningen Fram har i 2025 bestått av følgende medlemmer: 

Leder: Lene Borvik 

Medlem: Tom Haugvaldstad 

Varamedlem: Tom Jarle Karlsen 

Kontrollutvalget har i løpet av året mottatt innkalling og møtereferat til samtlige avholdte 

styremøter. Kontrollutvalget har også deltatt på de fleste styremøtene gjennom året, noe som 

har gitt god innsikt i styrets arbeid og oppfølging av vedtak. 

Kontrollutvalget har gjennomgått idrettslagets regnskap for 2025, samt styrets arbeid knyttet 

til økonomistyring og forvaltning av lagets midler. På bakgrunn av den informasjonen som er 

fremlagt for kontrollutvalget, vurderes regnskapet å gi et korrekt bilde av idrettslagets 

økonomiske situasjon. 

Kontrollutvalget har ikke avdekket forhold som gir grunn til merknader. 

Kontrollutvalget anbefaler at årsmøtet godkjenner Idrettsforeningen Frams regnskap for 2025. 

Larvik, 06.03.2026: 

 

Lene Borvik 

Leder, Kontrollutvalget 

 

Tom Haugvaldstad 

Medlem, Kontrollutvalget 

 

 

Styrets forslag til vedtak​
Kontrollutvalgets beretning for 2025 tas til etterretning 
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9D. ​ BEHANDLE BERETNING FRA ENGASJERT REVISOR 

 

 

Se vedlegg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 
 



​ ÅRSMØTE ∙ IF FRAM ∙ 2025                                     ​            

 

10. BEHANDLE ØVRIGE SAKER SOM FREMGÅR AV GODKJENT SAKSLISTE 

 
10. Ingen innkomne forslag 
 
 

 

 

11. FASTSETTE  

a) medlemskontingent på minst kr 50,- 

b) eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgift 

 

Årsmøtet fastsetter medlemskontingent IF Fram for 2025: 

Ingen endring i medlemskontigent, den blir stående på kroner 575.  

 

Styrets forslag til vedtak:​
Styrets forslag godkjennes 

 

b)Styret ber årsmøtet om fullmakt til å fastsette treningsavgifter i samarbeid  
med gruppene 
 
 
Styrets forslag til vedtak:​
Styrets forslag godkjennes 
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​ SAK 12. VEDTA IDRETTSLAGETS BUDSJETT  

Kontonr. Konto Budsjett 2026 

 Salgsinntekt 1 556 000 

3100 Sponsorinntekt (gave), 

avgiftsfri 

 

3110 Salgsinntekter, avgiftsfri  

3210 Kiosksalg, unntatt mva 6 000 

3250 Inntekter fra egne arrangement 60 000 

3400 Offentlige tilskudd 920 000 

3402 Div. tilskudd, gaver og bidrag  

3440 Andre tilskudd 370 000 

3446 Mva kompensasjon 200 000 

 Annen driftsinntekt 2 200 250 

3600 Leieinntekt fast eiendom, 

avgiftspliktig 

133 000 

3605 Leieinntekt fast eiendom, 

avgiftsfri 

860 000 

3800 Gevinst ved avgang driftsmidler 175 000 

3900 Annen driftsrelatert inntekt  

3920 Medlemskontingenter 201 250 

3930 Treningsavgifter 6 000 

3960 Lotterier, bingo etc 150 000 

3973 Dugnad 15 000 

3980 Gaver og bidrag  

3985 Tilskudd og bidrag 600 000 

3990 Andre inntekter 60 000 

 Sum driftsinntekter 3 756 250 

 Varekostnad 490 000 

4350 Varekostnad kiosk  

4390 Beholdningsendring  

4500 Fremmedytelse og 

underentreprise 

360 000 

4504 Leie av andres anlegg 130 000 

4540 Leie anlegg - andel 

Hovedforening 

 

4541 Leie anlegg / adm 

kostnadsfordeling grupper 

 

 Lønnskostnad 1 484 972 

5000 Lønn til ansatte 975 000 

19 
 



​ ÅRSMØTE ∙ IF FRAM ∙ 2025                                     ​            

 
5001 Lønn - ikke oppgavepliktig/uten 

feriepenger 

40 000 

5020 Feriepenger  

5092 Feriepenger 117 000 

5210 Fri telefon  

5280 Anne fordel i arbeidsforhold  

5290 Motkonto for gruppe 52  

5400 Arbeidsgiveravgift 137 475 

5401 Arbeidsgiveravgift av påløpt 

ferielønn 

16 497 

5405 Arbeidsgiveravgift av andre 

påløpte lønnskostnader 

 

5420 Innberetningspliktig 

pensjonskostnad 

160 000 

5900 Gave til ansatte, 

fradragsberettiget 

 

5920 Yrkesskadeforsikring 7 000 

5940 Egenandel AFP 15 000 

5941 Egenandel AFP periodisert 10 000 

5943 Slutvederlagsordning, OU fond 7 000 

5952 Innberetning OTP/AFP  

5953 Motkonto Innberetning 

OTP/AFP 

 

5990 Annen personalkostnad  

 Annen driftskostnad 1 695 104 

6300 Leie lokale  

6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 145 000 

6340 Lys, varme 500 000 

6342 Strømstøtte  

6360 Renhold  

6380 Snømåking 15 000 

6390 Annen kostnad lokaler  

6399 Kontnader nøkler lokaler  

6400 Leie maskiner 72 000 

6420 Leie datasystemer 90 000 

6490 Annen leiekostnad 5 000 

6510 Håndverktøy  

6540 Inventar  

6550 Kostnader egne arr. 78 000 

6560 Rekvisita 60 000 

6580 Idrettsutstyr 25 000 
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6600 Rep. og vedlikehold Framhallen  

6601 Rep. og vedlikehold 

Kunstgressbanen 

 

6602 Rep. og vedlikehold 

naturgressbanen 

 

6603 Vedlikehodl anlegg/hytte  

6690 Reperasjon og vedlikehold 

annet 

 

6691 Kunstgressbane 25 000 

6692 Gressbane 25 000 

6693 Anlegg 25 000 

6694 Tribunebygg  

6695 Framhallen 25 000 

6700 Honorar revisjon 100 000 

6705 Honorar regnskap 210 000 

6790 Annen fremmed tjeneste  

6800 Kontorrekvisita  

6820 Trykksak  

6860 Møte, kurs, oppdatering o.l 15 000 

6900 Telefon 2 000 

6903 Telefon daglig leder 3 600 

6907 Internett 45 000 

6940 Porto 504 

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig  

7140 Reisekostnad, ikke 

oppgavepliktig 

 

7210 Sponsorkostnader  

7320 Reklamekostnad  

7400 Kontingent, fradragsberettiget 9 000 

7420 Gaver, premier, medaljer  

7440 Kostnader egen arrangementer  

7500 Forsikringspremie 195 000 

7710 Styre- og 

bedriftsforsamlingsmøter 

 

7740 Øreavrunding  

7770 Bank og kortgebyr 20 000 

7790 Annen kostnad, 

fradragsberettiget\r\n 

5 000 

 Sum driftskostnader 3 670 076 

 Driftsresultat 86 174 
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Styrets forslag til vedtak:​
Styrets forslag til budsjett 2025 vedtas. 
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​ 13. BEHANDLE IDRETTSLAGETS ORGANISASJONSPLAN​  

 

 

 

Styrets forslag til vedtak:​
Organisasjonsplan godkjennes  
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14. VALG 

Valgkomiteen: Hans Christian Thrane Nielsen, Helle Hagen og Roger Bakke Komiteen vil fremlegge sin 
innstilling for kommende hovedstyre.  

Denne publiseres dersom klar før årsmøtet. 

a.​ Styre med leder, nestleder, 3 styremedlemmer, leder av gruppene og 2 
varamedlemmer. 

b.      Kontrollutvalg med leder og 1 medlem og 1 varamedlem.​
​
Leder av kontrollutvalget:​
Valgkomiteens innstilling til leder: ​
​
Medlem i kontrollutvalget:​
Valgkomiteens innstilling til medlem:​
​
Varamedlem til kontrollutvalget:​
Valgkomiteens innstilling til varamedlem:​
 

c.      Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene​
​
Valgkomiteens innstilling: Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne 
representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett.​
 

d.      Valgkomité med leder, og 1 medlem og 1 varamedlem.​
​
Leder i valgkomiteen:​
Styrets forslag til leder: ​
​
Medlem i valgkomiteen:​
Styrets forslag til medlem: ​
​
Varamedlem i valgkomiteen:​
Styrets forslag til varamedlem: ​
 

e.      Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan​
Godkjenne valgene på gruppenes årlige møter. 
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