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Årsberetning IF FRAM Skøytegruppe -  sesongen 2023/2024: 
 

 
1.  Organisasjon: 

 
1.1  Styrets sammensetning 
 

Leder: 

Nestleder: 

Kasserer: 

Sekretær: 

Styremedlem: 

Varamedlem: 

Terje Wasvik 

Kathrine Møller Nordal 

Karl Espen Nordal  

Geir Omsland 

Didrik Møller Nordal 

Arne Nicander

 

Geir Omsland er materialforvalter. 

Kathrine Møller Nordal er Sportslig leder. 

 

1.2 Møter 
 

Det ble i 2023/2024 ikke avholdt styremøter, men mye av kommunikasjonen er foretatt på mail/ 

telefon. 
 

1.3 Representasjon. 

 
Følgende tillitsvalgte og andre medlemmer av skøytegruppa har i perioden representert 

skøytegruppa i følgende fora: 

Norges Skøyteforbund (NSF) 

 

K  nut Arthur Olsen 

-leder av lovkomiteen i NSF 

1.4  Funksjonærer ved større stevner  
 

 Knut Arthur Olsen 

Teknisk delegert ved: 

14-15/10 NC 1 Kristiansund 
4-5/11 NC2 Stavanger 
18-19/11 NC3 Hamar 
3-4/2 NC6 Kristiansund 
24-25/2 NM jr allround Stavanger 
 
Knut Ludahl 

Knut var satt opp på 3 oppdrag, men måtte trekke seg p.g.a helseproblemer. 

Vestfold Skøytekrets: 

Leder: Terje Wasvik
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2.       Idrettslig aktivitet: 
 

 

2.1  Senior –Junior  
 

Det er hverken trenings- eller konkurransearenaer på Fram for skøytesport. IF Fram har dessverre 

ingen løpere igjen i senior og juniorklassen. De to løperne som representerte idrettsforeningen 

forrige sesong meldte overgang til Sandefjord Skøiteklub før sesongen 2023/2024.   

 

 

2.2  Aldersbestemte klasser  
 

I mangel på treningsarenaer m.m. har IF Fram dessverre ingen rekruttering.  

 

 

2.3  Veteran  
 

Klubbens to veteranløpere har også denne sesongen trent på kunstisbanen i Skien Fritidspark, og de 

har gått bedriftsløp der ca. én gang i uka. 

 

 

2.4   Stevner 
Kretsmesterskap avholdt uten deltakelse fra IF Fram. 

 

 

o Nasjonale løp/stevner: Ingen deltakelse fra IF Fram 

o Nasjonale Mesterskap: Ingen deltakelse fra IF Fram 

 

 

2.5  Rekruttering   

 
Vi har ikke hatt anledning til å starte rekruttering denne sesongen heller, da vi ikke har hatt is lokalt, 

og vi har heller ikke andre treningsfasiliteter som kan bidra til å øke rekrutteringen til skøytegruppa. 

Rulleskøyter er en viktig del av treningen før sesongen, og vi har tidligere benyttet hovedsakelig 

banen i Bugården i Sandefjord.  

 

3.   Deltakelse i stevner:  
 

3.1  Internasjonal deltakelse: Ingen deltakelse fra IF Fram 
 
 

 

  3.2  Norgesmesterskap og Landsmesterskap: Ingen deltakelse fra IF Fram  

  

 

4.  Arrangerte stevner:  
 
 

4.1  Kretsmesterskap, Maier Arena (Tønsberg) 
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5 Aktiviteter:  

Aktivitetsplan 2023-2024 

Anlegg fortsatt i fokus.  

Skøytegruppa vil fortsette å være aktive ovenfor 

Larvik Idrettsråd, kommunen og 

fylkeskommunen med tanke på å se verdien av 

en stor utendørs kunstfrossen skøytebane, min. 

250/285m. Stikkord: Flerbruk, lavterksel, drop-

in, friluftsliv i nærområdet, tilgjengelig for alle 

mv.  Utendørs aktivitet ved milde og snøfattige 

vintre. 

 

Være aktive og delta på aktuelle arenaer 

med innspill til idrettsrådet, kommunen og 

fylkeskommunen. F.eks. innspill til 

mulighetsstudie for etterbruk av 

Månejordet, og anleggsutvikling i Larvik for 

øvrig.  

 

 

 

Skøytegruppa har vært representert på 

Larvik kommunens workshops både i 

forbindelse med innspill til temaplan for 

fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv juni 2022, 

og i forbindelse med innspill til etterbruk av 

Månejordet/E-18 mars 2022.  

Region / Kretssamarbeid fortsetter. Bistå som funksjonærer ved 

løp/arrangement i regi av 

samarbeidsklubbene i regionen o.a. 

Leder av skøytegruppa er også leder av 

skøytekretsen i Vestfold. 

Rekruttering. Vanskelig når vi ikke har anlegg. 

 

Vi har fortsatt et håp om bane i Larvik 

Rulleskøytebane? 

 

6. Sosiale tiltak: 

  6.1 Kafeteria  

 

Vi har ikke hatt is,… (og heller ingen samlingsplass for hyggelig samvær etter at hytta brant i mai 

2011), og derfor ingen kafeteria som kan gi oss inntekter… 

 

6.2 Sesongavslutning  
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 6.3  Regions samlingene 

 

 

7.  Økonomi:  
 
 
Regnskapet vil foreligge på årsmøtet.  
 
 
 
 

8.  Diverse: 
 

Is komiteen:  

Per dato: Ingen aktivitet 

 
 

8.2  Presseomtale  

 

 

 

 

8.3          Skøytegruppas hjemmeside/Facebook side 

Skøytegruppa er aktive på facebook-siden Larvik Skøyter og facebook-gruppen Skøyter: 

Larvik, Herkules og Sandefjord.  

 

9.       Avslutning / Konklusjon:  

Vi er midt i sesongen 2023/2024 og det er fortsatt viktige løp foran oss. 

Uten anlegg for trening og konkurranser har vi dessverre ingen løpere igjen i senior- og juniorklassen, 

og ingen rekruttering. Det er imidlertid gledelig å se at vår tidligere juniorløper, Filip, er del av 

Skøyteforbundets talentlag og satser hardt, men nå som medlem av Sandefjord Skøiteklubb. Våre 

funksjonærer ved større stevner, Knut Arthur og Knut, nyter respekt i Skøyte-Norge, og det er vi 

stolte av. 

Hva med anlegg og fremtidig skøyteaktivitet på Fram? Etter at grusbanen ble solgt til Fylket står vi 

stadig uten anlegg, og med den utfordrende økonomiske situasjonen m.m. idrettsforeningen er i, ser vi 

lite lyst på framtida. 

 

 

Larvik 31. Januar 2024 
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Terje Wasvik              Kathrine  Nordal    Karl Espen Nordal       Geir Omsland 

Leder   Nestleder  Kasserer  Sekretær 

 

              Didrik M Nordal Arne Nicander 

  Styremedlem  Varamedlem 
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VEDLEGG til årsberetningen for 2023 - 2024: 
 
 

1.  Protokoll for årsmøtet 2022/2023 

2.  Regnskap. 

3.  Aktivitetsplan. 

4.  Budsjett 

5.  Klubbrekordene. 

6. Klubbstatistikk 


